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Un vveek—end
a Stowe?

En plus d’étre juste a nos frontieres, le Vermont possede un charme bien a lui.
Le village de Stowe, niché au pied du mont Mansfield, en témoigne a merveille.
Plaisirs de la montagne, boutiques et galeries, tentations gourmandes...
tout est réuni pour se ressourcer le corps et I'esprit! Par Nathalie De Grandmont

1 suffit de franchir les limites de Burlington sur 'auto-
route 89 pour commencer a sentir la forte présence des
Montagnes Vertes. Aussitdt, on se sent étreint par ces
sommets qui apparaissent de tous cotés. Lorsqu'on sort
de l'autoroute, a Waterbury, les sympathiques vaches
(et créemes glacées) de Ben & Jerry’s nous souhaitent la
bienvenue dans cette région trés verte dans ses paysages
comme dans ses valeurs. Au pied du plus haut sommet de
I’Etat, le mont Mansfield, nous attend le village de Stowe
avec la riviere Lamoille qui y serpente, ses nombreux hotels
et restaurants conviviaux, sans oublier le clocher de son
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église, dressé haut et fier, au milieu de ce décor de carte
postale.

A tout seigneur, tout honneur, commengons par aller
profiter de cette belle montagne qui culmine a 1340 m et
dont la silhouette évoque pour plusieurs celle d'un géant
qui dort. Elle fait le bonheur des randonneurs en été et a
l'automne, tout comme celui des skieurs de la fin novembre
au début d’avril. Des navettes relient alors le village a la sta-
tion de ski, Stowe Mountain Resort, ot les remontées méca-
niques et la gondole prennent le relais jusquau sommet.
Parmi les plus importantes stations de 'Est américain et
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gérée par Vail Resorts, celle-ci propose plus d’une centaine
de pistes, pour tous les calibres de skieurs (16 % pour débu-
tants, 55 % de niveau intermédiaire et 29 % pour experts).
Entre deux descentes, on peut méme déguster une bonne
fondue alpine dans le décor rustique et réconfortant du res-
taurant The Cliff House, perché au sommet (stowe.com).

Apres I'effort, le réconfort!

Les amateurs de ski de randonnée ne sont pas en reste: a
eux les sentiers du Nordic Center ou ceux du Von Trapp
Lodge! Dans les années 1950, la famille qui a inspiré La
mélodie du bonheur s’est installée dans ces montagnes qui
lui rappelaient I’Autriche. Les Von Trapp y ont ouvert un

Restaurant Cliff House.

lodge et un centre de ski puis, en 2010, une brasserie artisa-
nale, que l'on peut visiter les fins de semaine (a 13 h).
Lendroit idéal pour casser la crotite, en gottant saucisses ou
pretzels autrichiens, accompagnés d’une biere lager de leur
sélection. On noublie pas de lever son verre — Prost! — a la
santé de Maria et des enfants Von Trapp (trappfamily.com)!

En aprés-midi ou en fin de journée, pourquoi ne pas
soffrir d’autres plaisirs gourmands? Si on voyage avec des
enfants, difficile de résister aux visites guidées de 'usine
Ben & Jerry’s, d’autant plus quelles se terminent par une
dégustation apres avoir découvert le processus de produc-
tion (benjerry.com). A Waterbury, on s’arréte aussi pour
tester quelques-uns des cheddars de la fromagerie Cabot

Nathalie De Grandmont
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Eglise de Stowe, avec le mont Mansfield en arriére-plan.

ou les cidres (et les beignes au cidre!) de Cold Hollow
Cider Mill. Autre incontournable, les démonstrations et
dégustations quotidiennes (a 14 h) de Laughing Moon
Chocolates (laughingmoonchocolates.com). En plein
village, Iirrésistible Mercantile Store nous attend égale-
ment. Ce magasin général centenaire, ot I'on retrouve
vétements, accessoires variés et objets anciens, propose
une multitude de bonbons a I'ancienne, vendus au poids!

Lart au coeur du village

Le lendemain, place a la découverte de Stowe, qui se
déploie le long de la rue principale, autour de 'hotel de
ville et de I'église. Juste derriere église débute une piste
récréative, le Recreation Trail, a parcourir a pied, en
raquettes ou en vélo au gré des saisons. Cette belle piste
polyvalente s’étire sur 9 km, longeant la riviére et plu-
sieurs ponts couverts, tout en offrant de superbes pano-
ramas sur les monts Mansfield et Spruce Peak a I’horizon
(stowerec.org).

Méme si le village nest pas grand (moins de 5000 habi-
tants), il reflete parfaitement le style colonial typique de
la Nouvelle-Angleterre, en commengant par son église
(Stowe Community Church), utilisée par différentes
congrégations. Outre ses jolies maisons, Stowe possede »
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plusieurs boutiques et galeries d’art, des plus originales. En arpentant la
Mountain Road, on tombe sur les peintures et les céramiques d’excellents
artistes nationaux et internationaux chez Robert Paul Galleries (robertpaulgal-
leries.com). Non loin, la boutique Remarkable Things rassemble aussi bijoux,
photographies, peintures naives et objets décoratifs réalisés par une centaine
d’artistes différents, dont la majorité sont du Vermont.

De retour sur la rue principale, on pourrait chiner au Country Store, qui pro-
pose accessoires de cuisine et de décoration, ainsi qu’a la galerie Northwood,
accueillant elle aussi de nombreux artisans locaux (sculpteurs sur bois, céra-
mistes, verriers, peintres, etc.). En fin de semaine, plusieurs d’entre eux offrent
aussi des ateliers pour le grand public (northwoodgallery.com). Ensuite, pour
assister a de belles démonstrations de soufflage de verre, cap sur le studio Little
River Hot Glass (583, Moscow Road). Apres avoir grandi & Montréal, Michael
Trimpol, qui s’est installé ici avec sa femme québécoise, y produit vases et objets
décoratifs, souvent sous nos yeux. Il propose également des ateliers personnali-
sés (sur demande) pour réaliser une ceuvre personnelle sous sa supervision,
partageant sa passion avec générosité (littleriverhotglass.com).

A Theure de I'apéro, que de dilemmes... Cette région compte tellement de
cidreries et de micro-brasseries qu’il faudrait presque une semaine pour toutes
les essayer! La cidrerie Stowe Cider allie dégustations et musique live, tous les
samedis apres-midi. De son coté, la brasserie Idletyme propose des soirées musi-
cales le vendredi. On y déguste d’excellentes bieres artisanales et des plats
typiques de pub, bien installés dans des fauteuils en peau de vache réalisés par
des artistes locaux (idletymebrewing.com). Convivial et original! On pourrait
aussi s'offrir une soirée de fous rires et de saine rivalité en allant jouer aux quilles
(ou au mini-golf en été) au Sun & Ski Inn Suites. Arts de la table et art tout court,
Stowe n’en finit vraiment pas de charmer, en toute saison!

En pratique

Y aller Autoroute 89 sud (sortie 10), puis route 100 jusqu’a Stowe.
En été, la route 108 entre Stowe et Smuggler’s Notch réserve
aussi de beaux panoramas.

Ou loger Au Sun & Ski Inn and Suites; cet établissement
familial propose des chambres confortables (dont certaines
avec cuisinettes), une piscine, un mini-golf, une salle de quilles
et un bistrot attenant (1 800 448-5223 ou sunandskiinn.com).
A savoir En été, une route payante (assez chére) méne aussi au
sommet de la montagne. Si on voyage en famille, la station de
Smuggler’s Notch peut s’avérer un bon choix, avec son parc
aquatique et ses multiples activités (smuggs.com).

Nathalie De Grandmont

Plus d’info On visite les sites gostowe.com et vermontvacation.com. @
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