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Echappée verte dans le V
erm

ont
L’état le plus rural des Etats-U

nis se découvre au fil de son patrim
oine.

-  Par Jean-M
ichel de A

lberti  -

U
n état à part

D
e vastes forêts, des exploitations 

agricoles à taille hum
aine et plus 

de cinquante parcs naturels form
ent 

un éden très apprécié des am
oureux 

de nature. Le Verm
ont est devenu 

une destination facile d’accès pour 
les citadins de la Côte Est, de N

ew
 York 

à Boston en passant par M
ontréal, il est

facile de s’y échapper pour quelques jours.
Le Verm

ont est égalem
ent un des états 

les plus progressistes des États-U
nis sur

les sujets sociaux et environnem
entaux.

Bien avant la prise de conscience m
ondiale

des dérèglem
ents du clim

at, les autorités
ont adopté des lois strictes en m

atière
d’environnem

ent. C’est un des rares états
à protéger com

m
erces et restaurants 

locaux, le développem
ent des chaînes 

de restauration rapide a été par exem
ple

très lim
ité. Les paysages sont préservés

par une réglem
entation em

pêchant 
de déployer de grands panneaux 
publicitaires. Le Verm

ont séduit donc à
plus d’un niveau, l’état qui com

pte un peu
plus de six cent m

ille habitants se 
parcourt à travers de m

agnifiques routes
de cam

pagne. Seules sept villes 
dépassent le nom

bre de dix m
ille 

habitants.

M
anchester au cœ

ur 
de l’histoire
M

anchester, dans le Sud de l’état, est une
des m

unicipalités les plus intéressantes
du Verm

ont. La localité abrite l’Equinox, 
un établissem

ent m
arqué par l’histoire des

Etats-U
nis. Le prem

ier hôtel ouvert sur le
terrain occupé actuellem

ent par l’Equinox
est établi en 1780 par W

illiam
 M

arsh qui
crée The M

arsh Tavern, un petit restaurant
doté de quelques cham

bres. L’hom
m

e
devra fuir au Canada après avoir soutenu
les Britanniques au détrim

ent de la jeune
nation am

éricaine. L’hôtel change alors
plusieurs fois de propriétaires tout en se
développant, il aligne plus de deux cent
cham

bres en 1853. C’est un 
des établissem

ents les plus chics de la
Côte Est, doté de tous les am

énagem
ents

les plus m
odernes de l’époque. Son destin

croise la route de plusieurs présidents
am

éricains. Il en reçoit quatre W
illiam

H
ow

ard Taft, U
lysses S. G

rant, Theodore
Roosevelt et Benjam

in H
arrison.

Roosevelt y fera un im
portant discours 

de cam
pagne dans les jardins de l’hôtel.

L’Equinox croise le destin d’une autre 
figure de l’histoire am

éricaine : Abraham
Lincoln. Le prem

ier président du Parti
Républicain ne se rendra jam

ais dans 

l’hôtel, son épouse et ses enfants y 
séjournent toutefois plusieurs fois pour
préparer sa venue. U

ne suite est
construite pour accueillir le Président, 
qui sera assassiné avant son voyage dans
le Verm

ont. La fam
ille Lincoln dem

eurera
attachée à M

anchester, le fils d’Abraham
Lincoln y fait construire H

ildene, 
une résidence d’été que l’on peut toujours
visiter au cœ

ur d’un m
agnifique parc. 

La propriété dom
ine une im

pressionnante
vallée, on y a reconstitué l’am

eublem
ent

de l’époque. D
ans le parc, on peut 

découvrir les w
agons d’un des prem

iers
trains luxueux construit par la firm

e
Pullm

an. Boiseries et m
obilier précieux

am
énagent chaque w

agon. Les grandes 
fam

illes de l’époque possédaient leurs
propres w

agons privés pouvant traverser
les Etats-U

nis à leur guise lors 
de luxueuses escapades. 

Randonnées 
et sports d’hiver
Toute la région de M

anchester se prête à
de longues randonnées. D

e l’hôtel Equinox,
de nom

breux itinéraires sont proposés
pour découvrir les m

ontagnes 
environnantes. Les m

ois d’hiver, la petite
ville se peuple d’am

ateurs de ski, plusieurs
stations se trouvant à m

oins de quinze 
m

inutes de voiture. Ski de fond et ski alpin
se pratiquent au cœ

ur de grands espaces
et de sublim

es forêts, totalem
ent 

préservés. Stratton est une des stations
les plus prisées, avec près de 95 pistes.
N

on loin, on peut découvrir égalem
ent

M
agic M

ountain, un ensem
ble de pistes

très agréables apprécié par les enfants.
Lors des beaux jours, les am

ateurs ne
m

anqueront pas de pratiquer la pêche 
à la m

ouche, devenue l’un des sports 
les plus em

blém
atiques de la région.

M
anchester est très fière de son m

usée
dédié à la pêche à la m

ouche et le Verm
ont

est le berceau de ce sport aux Etats-U
nis. 

U
n petit m

usée d’art dom
ine 

un m
agnifique parc de M

anchester, le
Southern Verm

ont Arts Center, et occupe
une propriété historique. L’autre atout de
la ville revient à des considérations plus
m

ercantiles, M
anchester est célèbre pour

ses boutiques de luxe à prix soldés toute
l’année, les “outlets” de toutes les grandes
m

arques sont présentes dont Ralph
Lauren ou Arm

ani sans oublier M
arim

ekko,
la très prisée ligne de vêtem

ents 
finlandaise. Les boutiques respectent 
l’environnem

ent de la petite ville, 
installées dans des m

aisons de bois très
discrètes, épousant l’architecture 
et le patrim

oine des lieux.

C
arnet 

d
e route

Y aller
A
M
E
R
IC
A
N
 A
IR
LIN

E
S

L a com
pagnie propose des vols avec sa

n ouvelle classe P
rem

ium
 Econom

y vers

A
lbany via P

hiladelphie à partir de 1 15
0

 €

par personne. S
iège confortable, repas 

dédiés et file prioritaire aux aéroports.

A
lbany est l’aéroport le plus proche 

de M
anchester dans le V

erm
ont.

R
éservations : w

w
w

.aa.com

D
ans de beaux draps
TH

E
 E
Q
U
IN
O
X

L’hôtel propose des cham
bres à partir 

de 18
0

 €
la nuit pour deux personnes.

R
éservations : w

w
w

.m
arriott.fr

B
onnes tables

M
A
R
SH

 TA
V
E
R
N

Le restaurant de l’hôtel propose une cuisine

issue des produits de la région. C
’est un 

des plus anciens établissem
ents de la ville.

w
w

w
.equinoxresort.com

/restaurants/m
ar

sh-tavern/

TH
E C

H
A
N
TE
C
LE
E
R

L’une des m
eilleurs tables de la ville, 

d’inspiration française, au cœ
ur 

d’une m
agnifique propriété.

http://chantecleerrestaurant.com

TH
E
 C
O
P
P
E
R
 G
R
O
U
SE

Superbe restaurant au cœ
ur de l’hôtel Taconic.

w
w

w
.coppergroose.com

Visiter
H
ILD

E
N
E

La propriété se visite tous 

les jours de 9
 h 30

 à 16
 h 30

.

Inform
ations : w

w
w

.hildene.org

SO
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A
R
TS C

E
N
TE
R

P
rogram

m
e des expositions du m

usée.

w
w

w
.svac.org

M
A
N
C
H
E
STE

R
 

D
E
SIG

N
ER

 O
U
TLE

TS
La ville est connue pour 

ses boutiques à prix soldés.

w
w

w
.m

anchesterdesigneroutlets.com

S’inform
er

O
FFIC

E
 D
E
 TO

U
R
ISM

E
 

D
U
 V
E
R
M
O
N
T

Toutes les inform
ations pratiques

w
w

w
.verm

ontvacation.com
 


