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Echappée verte dans le Vermont

L'état le plus rural des Etats-Unis se découvre au fil de son patrimoine.
- Par Jean-Michel de Alberti -

Un état a part

De vastes foréts, des exploitations
agricoles a taille humaine et plus

de cinquante parcs naturels forment

un éden trés apprécié des amoureux

de nature. Le Vermont est devenu

une destination facile d'acces pour

les citadins de la Céte Est, de New York
aBoston en passant par Montréal, il est
facile de s'y échapper pour quelques jours.
Le Vermont est également un des états
les plus progressistes des Etats-Unis sur
les sujets sociaux et environnementaux.
Bien avant la prise de conscience mondiale
des déréglements du climat, les autorités
ont adopté des lois strictes en matiéere
d'environnement. C'est un des rares états
aprotéger commerces et restaurants
locaux, le développement des chaines

de restauration rapide a été par exemple
tres limité. Les paysages sont préservés
par une réglementation empéchant

de déployer de grands panneaux
publicitaires. Le Vermont séduit donc a
plus d'un niveau, I'état qui compte un peu
plus de six cent mille habitants se
parcourt a travers de magnifiques routes
de campagne. Seules sept villes
dépassent le nombre de dix mille
habitants.

Manchester au cceur
de l'histoire

Manchester, dans le Sud de l'état, est une
des municipalités les plus intéressantes
du Vermont. La localité abrite 'Equinox,
un établissement marqué par lhistoire des
Etats-Unis. Le premier hétel ouvert sur le
terrain occupé actuellement par 'Equinox
est établi en 1780 par William Marsh qui
crée The Marsh Tavern, un petit restaurant
doté de quelques chambres. 'homme
devra fuir au Canada aprés avoir soutenu
les Britanniques au détriment de la jeune
nation américaine. Lhotel change alors
plusieurs fois de propriétaires tout en se
développant, il aligne plus de deux cent
chambres en 1853. C'est un

des établissements les plus chics de la
Cote Est, doté de tous les aménagements
les plus modernes de I'époque. Son destin
croise laroute de plusieurs présidents
américains. [l enrecoit quatre William
Howard Taft, Ulysses S. Grant, Theodore
Roosevelt et Benjamin Harrison.
Roosevelt y fera unimportant discours
de campagne dans les jardins de 'hétel.
L'Equinox croise le destin d'une autre
gure de l'histoire américaine : Abraham
Lincoln. Le premier président du Parti
Républicain ne se rendra jamais dans

I'hdtel, son épouse et ses enfants y
séjournent toutefois plusieurs fois pour
préparer sa venue. Une suite est

le Président,
qui sera assassiné avant son voyage dans
le Vermont. La famille Lincoln demeurera
attachée a Manchester, le fils d’Abraham
Lincolny fait construire Hildene,

une résidence d'été que l'on peut toujours
visiter au coeur d'un magnifique parc.

La propriété domine une impressionnante
vallée, ony areconstitué lameublement
de l'époque. Dans le parc, on peut
découvrir les wagons d'un des premiers
trains luxueux construit par la firme
Pullman. Boiseries et mobilier précieux
aménagent chaque wagon. Les grandes
familles de I'époque possédaient leurs
propres wagons privés pouvant traverser
les Etats-Unis a leur guise lors

de luxueuses escapades.
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Randonnées
et sports d'hiver

Toute larégion de Manchester se préte a
de longues randonnées. De I'hotel Equinox,
de nombreux itinéraires sont proposés
pour découvrir les montagnes
environnantes. Les mois d'hiver, la petite
ville se peuple d'amateurs de ski, plusieurs
stations se trouvant a moins de quinze
minutes de voiture. Ski de fond et ski alpin
se pratiquent au coeur de grands espaces
et de sublimes foréts, totalement
préservés. Stratton est une des stations
les plus prisées, avec prés de 95 pistes.
Non loin, on peut découvrir également
Magic Mountain, un ensemble de pistes
tres agréables apprécié par les enfants.
Lors des beaux jours, les amateurs ne
manqueront pas de pratiquer la péche
alamouche, devenue ['un des sports

les plus emblématiques de larégion.
Manchester est tres fiere de son musée
dédié ala péche a lamouche et le Vermont
est le berceau de ce sport aux Etats-Unis.
Un petit musée d'art domine
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un magnifique parc de Manchester, le
Southern Vermont Arts Center, et occupe
une propriété historique. Lautre atout de
laville revient a des considérations plus
mercantiles, Manchester est célebre pour
ses boutiques de luxe a prix soldés toute
l'année, les “outlets” de toutes les grandes
marques sont présentes dont Ralph
Lauren ou Armani sans oublier Marimekko,
latres prisée ligne de vétements
finlandaise. Les boutiques respectent
l'environnement de la petite ville,
installées dans des maisons de bois tres
discretes, épousant 'architecture

et le patrimoine des lieux.
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Carnet

de route

Y aller

AMERICAN AIRLINES
La compagnie propose des vols avec sa
nouvelle classe Premium Economy vers

Albany via Philadelphie a partir de 1150 €
par personne. Siége confortable, repas
dédiés et file prioritaire aux aéroports.
Albany est I'aéroport le plus proche
de Manchester dans le Vermont.
Réservations : www.aa.com

Dano de beaux draps
THE EQUINOX
L'hétel propose des chambres a partir
de 180 € la nuit pour deux personnes.
Réservations : www.marriott.fr

Bonneos lables
MARSH TAVERN
Le restaurant de I'hdtel propose une cuisine
issue des produits de la région. C'est un
des plus anciens établissements de la
www.equinoxresort.com/restaurants/mar
sh-tavern/

THE CHANTECLEER
L'une des meilleurs tables de la vi
d'inspiration francaise, au coeur
d'une magnifique propriété.
http://chantecleerrestaurant.com

THE COPPER GROUSE
Superbe restaurant au cceur de 'hétel Taconic.
WWW.COppergroose.com
Yisiter
HILDENE
La propriété se e tous
les jours de 9 h 30 416 h 30.
Informations : www.hildene.org

SOUTHERN VERMONT
ARTS CENTER
Programme des expositions du musée.
www.svac.org

MANCHESTER
DESIGNER OUTLETS
La ville est connue pour
ses boutiques a prix soldés.
www.manchesterdesigneroutlets.com

$Sinformen
OFFICE DE TOURISME
DU VERMONT
Toutes les informations pratiques
www.vermontvacation.com
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