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フランス語「les monts vert」のグリーンマウンテン

の州（緑の山）の愛称で呼ばれているバーモント州。

州都モントペリエはアメリカで一番小さな州都、そし

てアメリカ内の州都で唯一マクドナルドがない州都。

マクドナルドがなくても地元の豊富な食材で十分に食

を楽しめます。

バーモント州では1968年に大きなビルボード（看板）

を禁止したため（アメリカで看板を禁止している４つ

の州の1つ）手付かずの何もない美しい自然の景色が

広がり、又その中で素晴らしいアウトドアが楽しめま

す。起伏にとんだ丘や屋根付き橋を背景に広がる景色

はまさに 風景画のようです。

バーモント州はアメリカで一番シュガーメイプル（楓

の木）が多い州、そのため秋には燃えるような赤とオ

レンジ色に染まる紅葉が楽しめます。冬には楓の木々

から流れ出る樹液がメイプルシロップとなるため、バ

ーモント州はアメリカで一番メイプルシロップが多く

生産される州でもあります。

バーモント州では皆様を心よりお待ちしております。
VERMONTVACATION.COM
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食

バーモント州の美味しい地元の食材をぜひお試しく

ださい。州内にある1500以上ものシュガーハウス

では、メイプルシロップの生産方法の見学ができま

す。またバーモントの人達がメイプル・クリーミー

と呼ぶ、メイプル味のソフトクリームもご試

食ください。

バーモントで一番好まれる飲み物は地ビー

ル。クラフトビールのブリューワリーツアー

も多くあります。

バーモント・チーズトレイルをフォローすれ

ば、数々の賞を受賞したチーズの試食と作り

方が見学できます。

バーモント州での典型的な秋のアクティビテ

ィーはりんご狩です。りんご狩の後には必ず、ホー

ムメイドのアップルサイダーとアップルサイダー・

ドーナツをご試食ください。
VERMONTVACATION.COM/CULINARY



紅 葉
秋は魔法の時期とも言われており、数々の場所と方

法で素晴らしい紅葉が楽しめます。ストウやキリン

トンの山頂へゴンドラで登ったり、ラドローで景色

を見ながらランチを楽しむ列車や、シャンプレイン

湖ではレイククルーズも出来ます。アドベンチャー

をお好みの方はシュガーブッシュのグライダーで上

空からの素晴らしい景観を楽しむ事ができます。
VERMONTVACATION.COM/FALL



バーモントのダウンタウンにあるローカルブティッ

クには、地元のジュエリー、陶器、木製品などがあ

ふれています。州の北部バーリントンのチャーチス

トリート・マーケットプレイスは歩行者専用の地

区、南部マンチェスターは緑に囲まれた絵のような

ダウンタウンにあるアウトレット。昔ながらのカ

ントリーストアー、バーモント・カントリーストア

ーでは懐かしいアメリカと現在がミックスされたシ

ョッピングができます。ウッドストックやノーウィ

ッチにある典型的なジェネラルストアー（雑貨屋さ

ん）ではローカルな商品やフレッシュなコーヒーが

地元の人たちと楽しめます。
VERMONTVACATION.COM/SHOPPING

ショッピング



バーモントには世界的に有名な博物館からシーニックな

ファームまで、数々のアトラクションがあります。45

エーカー（約0.18㎢）からなるシェルバーン博物館はア

メリカで初めてキルトを美術品として展示した博物館で

す。この博物館には20以上ものガーデンと39からなる

建物には約10万点以上ものアメリカのフォークアート

が展示されています。

お隣のシェルバーン・ファームズの美しい敷地内では、

サステーナブルな農業を中心に牛の乳しぼり体験や、

鶏、猛鳥なども見る事ができます。

ストウにあるトラップファミリーロッジはサウンド・オ

ブ・ミュージックのアメリカの故郷です。広大な敷地内

では素晴らしい景色をバックに夏はガーデン、ハイキン

グとマウンテンバイク、冬はクロスカントリースキー、

スノーシューと馬そりが楽しめます。

州の南部マンチェスターではリンカーン大統領のファ

ミリーの別荘、ヒルディーンをお見逃しなく。敷地内

のガーデンと山羊の酪農場、1903年プルマン電車も展

示されています。

ウッドストックにはマーシュ・ビリングス・ロックフ

ェラー国立歴史公園があります。ファームと博物館で

はバーモントの農村遺産が見れます。毎年夏には恒例

のキルトの展示も開催されます。国立公園内では美し

いトレイルを散歩したり、ガーデンとお屋敷のツアー

も出来ます。
VERMONTVACATION.COM/ATTRACTIONS

アトラクション



アウトドア 
レクリエーション



バーモントではアウトドア・レクリエーションは

通年楽しめます。170KM以上もの自転車専用道で

は壮観な景色の中でサイクリングが楽しめます。初

心者から上級者までのハイキングも豊富にありま

す。437KMからなるロングトレイルは州を南北に貫

くハイキングトレイルです。冬はもちろんスキーと

スノーボード。アメリカ東海岸でベストと言われる

なスキー場が多くあります。これらのスキー場があ

る街はとてもチャーミングで冬を過ごすには最適の

場所です。
VERMONTVACATION.COM/RECREATION




